
 

“ Zopim F.C. 10mg 

     （若平膜衣錠 10毫克） 

藥理分類&作用 

CNS agents / sedatives、hypnotics / Psycholeptics / 
Bezodiazepine related drugs / 活化 GABA 受體調節氯
離子通道的開啟，因 GABA 是抑制性的神經傳導物質，
可縮短入睡時間，減少夜間醒來的次數、增加總睡眠時
間，改善睡眠品質。 

院內代碼 OZA051 

許可證號 衛署藥製字第 045147 號 

成分 Zolpidem  Hemitartrate 10 mg。 

適應症 失眠症。 

用法用量 成人：0.5-1 顆/HS；Max：1 顆/HS。 

副作用 
警覺性減弱、暈眩、思睡、噁心、頭痛、記憶障礙、腹
瀉。 

孕婦用藥等級 C 

禁忌 
嚴重呼吸功能不全、睡眠呼吸暫止徵候群、肌無力、嚴
重的急慢性肝功能不全（腦病變風險）。 

注意事項 

1. 治療期間不宜授乳。 
2. 若失眠持續或惡化，需進一步評估。 
3. 不可任意停藥、改變劑量、勿和酒精併用。 
4. 有鎮靜及肌肉鬆弛作用，需小心跌倒。 
5. 次日早晨可能會出現注意力不集中之風險，應避免開

車、操作機械。 

藥品外觀 

白色 標記  S T；385  橢圓形 膜衣錠 
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