
管4 “ Vanipen 0.5mg （煩立平錠 0.5 毫克） 

藥理分類&作用 

Psycholeptics/ Anxiolytics / Benzodiazepines / 調整抑
制性神經傳遞物質-GABA 的活性，而發揮抗焦慮及降低
緊張之功效。可解除焦慮、催眠鎮靜，具肌肉鬆弛、解
除痙攣等作用，其代謝物主要於尿液排泄。 

院內代碼 OVA010 

許可證號 衛署藥製字第 044546 號 

成分 Alprazolam  0.5 mg。 

適應症 焦慮狀態。 

用法用量 
1.焦慮、抑鬱、恐慌症：0.5-1 顆/ TID。 
2.酒精戒斷症：4-5 顆/ Day。 
3.Max：10 顆/ Day。 

副作用 
昏昏欲睡、倦怠、共濟失調、言語含混、易怒、激動、
抑鬱、注意力不集中，困惑不安、幻覺、噁心。 

孕婦用藥等級 D 

禁忌 
1.對 Benzodiazepines 會過敏的病人。 
2.懷孕初期會致畸胎。 

注意事項 

1.增加重症肌無力的虛弱感。 
2.定期評估用藥反應及狀況，建議不超過 6 個月。 
3.患有呼吸功能不健全之慢性氣道阻塞者、狹窄性青光

眼、授乳婦。 
4.會出現習慣性、心理、生理依藥性，當處方給酗酒者

和藥癮者時，需特別審慎。 

藥品外觀 

粉紅色 標示 YSP5 ； — 橢圓形 錠劑 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


