
Pms-Duloxetine Cap. 30mg (忻樂膠囊 30 毫克) 

藥理分類& 
作用 

臨床前試驗顯示Duloxetine可有效阻斷血清素與腎上腺素
的再吸收，而僅些抑制多巴胺的再吸收。 

院內代碼 OPA103 

許可證字號 衛部藥輸字第 028087號 

成分 Duloxetine 30 mg。 

適應症 重鬱症、廣泛性焦慮症、糖尿病周邊神經痛、纖維肌痛。 

用法用量 

1.重鬱症：建議劑量每日 60mg。最大劑量每日 120mg。 
2.廣泛性焦慮症：成人或老年人：起始劑量每日 30mg，
目標劑量每日 60mg，最大劑量每日 120mg。兒童或青少
年(7-17歲)：起始劑量每日 30mg，目標劑量每日
30-60mg，最大劑量每日 120mg。 
3.糖尿病週邊神經痛：建議劑量為每日 60mg，最大劑量
每日 120mg。 
4.纖維肌痛：起始劑量每日 30mg，目標劑量每日 60mg，
最大劑量每日 60mg。 

副作用 噁心、口乾、嗜睡、便秘、食慾降低、多汗。 

孕婦用藥等級 C 

禁忌 

1.避免用於肝硬化或慢性肝病病人，或嚴重腎功能不全病
人(GFR<30 mL/min) 
2.不可併用MAOI，需在MAOI停藥 14天後才可使用
Duloxetine，或在Duloxetine停藥5天後才可使用MAOI。 
3.服藥後發生水泡、脫皮性紅腫等過敏症狀，請停藥就醫。 

注意事項 

1.曾有病人服用發生姿勢性低血壓及暈厥的報告。 
2.血清素症候群：當併用其他血清素作用劑 (例如：
SSRIs、SNRIs、triptans)時會增加風險。 
3.出血風險增加：可能增加出血事件的風險。併用
NSAIDs、aspirin、其他抗血小板藥物、warfarin、及抗凝
血藥物可能增加此風險。 

藥品外觀 

不透明藍白色膠囊 
印有DLX/30mg 

上印有 DLX/30mg                   
 

 


