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抗焦慮劑   【  ANXIOLYTICS 】  

 

 

 

1. “ Dormicum amp.  5mg/ml  導眠靜注射液 

2. “ Rivopam  2mg 可那平錠 

3. “ Frisium  10mg 福利寧錠 

4. “ Lexotan  3mg 立舒定錠 

5. “ Lopam  1mg 樂靜錠 

6. “ Vanipen  0.5mg 煩立平錠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Lexotan 3mg       （立舒定錠 3毫克） 

藥理分類&作用 

Anxiolytics & sedatives & hypnotics / 
Benzodiazepines / 低劑量：降低緊張和焦慮、高劑量：
鎮靜和鬆弛肌肉作用。病人仍可保持清醒，治療嚴重的
神經生理上之疾病，由於會使反應減緩、注意力降低、
應小心使用。 

院內代碼 OLA153 

許可證號 衛署藥輸字第 004457 號 

成分 Bromazepam  3 mg。 

適應症 
焦慮狀態（急性緊張及焦慮狀態，人際間接觸困難，激
越躁動，失眠，焦慮，激昂性抑鬱反應）。 

用法用量 
1. 門診：0.5-1 顆，最多一天三次。 
2. 住診： 2-4 顆/ Day。 

副作用 思睡、頭昏眼花、抑鬱、眩暈、噁心。 

孕婦用藥等級 D 

禁忌 
對 Benzodiazepine 過敏者、嚴重呼吸不足、肝功能不
足、睡眠呼吸停止症候群。 

注意事項 

1. 可能引發順行性健忘，劑量越高危險性也高。 
2. 具有抑制 CNS 的作用，與抗驚厥劑、抗組織胺劑、

酒精併用時，會產生加成效果。 
3. 發生生理或精神上依賴，隨劑量與治療時間增加。 
4. 懷孕婦女安全性尚未建立；哺乳婦不應使用。 

藥品外觀 

膚色 標示 ROCHE / 3；— 圓型 錠劑 
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