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藥       品       使       用       手       冊  
 

藥       劑       科       製       （  1  0  9 ）   

 

 

 

胃腸道用藥   【  GASTROINESTSTINAL  AGENTS 】  

 

 

1. AZU 2mg 安如寧錠 

2. Magnesium Oxide 250mg 氧化鎂錠 

3. Imolex 2mg 依莫瀉膠囊 

4. Johnlax E.C. 5mg 通便樂腸溶錠 

5. Sennapur 12.5mg 清立飄糖衣錠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Johnlax E.C. 5mg       （通便樂腸溶錠5毫克） 

藥理分類&作用 

Alimentary tract and metabolism / Contact Laxatives / 
屬 Diphenylmethane 衍生物，為局部作用瀉劑，在大
腸中水解，不被人體吸收，刺激結腸蠕動、及促進水分
與電解質滯留於結腸腔中引發排便，是抗再吸收導水（興
奮性）瀉劑。 

院內代碼 OJH010 

許可證號 內衛藥製字第000261號 

成分 Bisacodyl  5 mg 

適應症 暫時緩解便秘，診斷及手術前清腸。  

用法用量 
1. 成人：1-3顆/Day。 
2. 6-12歲：1-2顆/ Day，必要時睡前服用。 
3. 勿嚼碎需整粒吞服 

副作用 
1. 腹部絞痛、腹痛、過敏。 
2. 長期服用造成電解質不平衡與水分缺乏。 

孕婦用藥等級 C 

禁忌 

1. 禁用於胃腸道阻塞、急性腹痛、重症硬結便患者、痙
攣性便秘。 

2. 血便及自發性直腸出血、服用一週無效，應停藥立即
就醫。 

3. 不應長期使用，一但排便正常即應停藥，除非醫師或
藥師指示。 

注意事項 

1. 本品為腸溶錠劑應整粒吞服，且一小時內不可與牛奶
或制酸劑服用。 

2. 孕婦及授乳婦不建議自行使用。 
3. 不得連續使用一星期以上，儘量以含纖維飲食攝取足 

夠水分、運動來改善便秘。 

藥品外觀 

黃色 圓型 腸溶錠 

 


