
  DayVigo  5mg  (自費)   （達衛眠錠） 

藥理分類&作用 

Lemborexant 是 orexin 受體 OX1R 和 OX2R 的競
爭性拮抗劑，對 OX2R 具有較高的親和力，藥理學類
別屬於 orexin 受體拮抗劑。orexin 神經肽信號系統是
清醒狀態的主要啟動子。阻斷促進清醒狀態的神經肽 
orexin A 和 orexin B 與受體 OX1R 和 OX2R 的結
合被認為可以抑制清醒狀態的驅動。 

院内代碼 ODA105 

許可證號 衛部藥輸字第 028 號 

成分 Lemborexant  5 mg 

適應症 失眠症。 

用法用量 

成年人建議劑量為 5 mg，每晚最多服用一次，睡前服用。 
宜預留 7 小時或以上的睡眠時間。如果對 5mg 的劑量耐 
受良好，但需要更大的效果，劑量可以增加至每日一次 
10mg。最大建議劑量為每日一次 10 mg。 

副作用 
嗜睡、腿部暫時性無力、複雜睡眠行為、憂鬱症惡化和
自殺想法、泌尿道感染風險增加。 

孕婦用藥等級 未知 

禁忌 對本品過敏者、重症肌無力、猝睡症 

注意事項 

不可與酒精併服，與高脂飲食併服會導致吸收率降低 
老人若使用劑量高於 5 mg 須小心，尤其是關於跌倒的
潛在風險。使用 10 mg 劑量的病人次日早晨出現駕駛能
力降低的可能性，操作機械或駕駛須小心。 

藥品外觀 

 

淡黃色 標記  LEM/5； 圓形 錠劑 
 
 
 
                   
 
 
 
 

               
                  

 


