
 

反轉毒害四行動 

 

 



 

反毒防身五術 

 

 勇敢向毒品說不 

 

 立刻離開是非場所 

 

 巧妙轉移注意力 

 

 幽默調侃自己拒絕 

 

 表達關愛給予建議 

 

藥物濫用的預防方法 

1. 避免與煙、酒、檳榔、不良藥物的接觸。 

2. 認識濫用物質對身體傷害的知識及相關的法令規章。 

3. 協助家人、朋友，戒除吸煙、飲酒或嚼檳榔的習慣。  

4. 提供適當的休閒設施及活動。 

5. 提供拒絕毒品的方法。 

6. 拒絕不良嗜好。 

7. 建立紓緩壓力、情緒的正當方法。  

8. 建立正確用藥觀念。 

9. 遠離是非場所。  

10.提高警覺不隨便接受陌生人之飲料、香煙。 

11.建立自信及自尊心。 


